Podminky pro spoluti¢ast klientii na provozu centra

V rdmci naseho Centra humanitarni pomoci véfime v hodnotu vzajemné pomoci a
spolecného usili, které nam umoziuje efektivné fungovat a poskytovat pomoc tém, kteii ji
nejvice potiebuji. Abychom udrzeli udrzitelny provoz a posilili komunitni ducha, nabizime
klientim, ktefi vyuzivaji nase bezplatné sluzby (napt. vzdélavaci seminaie, kurzy cCestiny,
obleceni zdarma, potravinové balicky a podobn¢), moznost se aktivné podilet na chodu
centra, pokud jim to zdravotni stav dovoli.

Co to znamena pro nase klienty?

Pokud vam to zdravi umoziiuje, mtizete se zapojit jako dobrovolnik do riznych aktivit, které
pomahaji udrzovat naSe centrum v chodu. Konkrétné to zahrnuje:

* Tridéni oSaceni — pomahat s organizovanim obleceni, které je ureno pro distribuci
dal$im potfebnym.
* UKklid prostor centra — podileni se na udrzbé Cistoty a poradku v prostorach, kde

probiha distribuce pomoci. Bézné vytirani podlah a schodu. Utirani prachu
z vystavenych véci. Myti oken nebo drobna udrzba prostor. Pravidelny uklid WC.

*  Ucast na integraénich akcich — podilet se na spole¢enskych a kulturnich aktivitach,
které pomahaji s integraci a vytvareji komunitni vazby. (pfi ptipravé koncertt uklizet
sal, stavét zidle do tfad, podilet se na instalaci vyzdoby)

DalSi pomoc — vedeni krouzkii nebo workshopil, doucovani a jiné aktivity, které
muzete nabidnout komunité.

Proc je dilezita vzijemna pomoc?

Centrum funguje na zékladech vzajemné pomoci, kde kazdy, kdo obdrzi podporu, ma
moznost piispét k dobrému chodu centra a komunity, ktera pomaha. Tim, ze se podilite na
chodu centra, nejen poméhate druhym, ale také posilujete své vlastni postaveni v nové
komunitg a citite se vice soucasti mistniho zivota. Kazdy piispévek, at’ uz velky nebo maly,
prispiva k naSemu spole¢nému cili — vytvaret prostiedi, kde si lidé navzajem pomahaji a
podporuji se.

Pomoc neni jednostranna:

Vétime, Ze pomoc by méla byt oboustranna. NaSe centrum neni pouze mistem, kde klienti
pfijimaji pomoc, ale i mistem, kde se vzdjemné podporujeme. Dobrovolnici, kteti jsou v
podobné Zivotni situaci, mohou sdilet své zkuSenosti, pomoci si navzajem a vytvaret spole¢né
silnou komunitu.

Pokud mate zajem se zapojit do dobrovolnickych aktivit, obrat’te se na nas. Jsme tu pro vas,
abychom vam poskytli pfilezitost podilet se na zajisténi fungovani centra a pfispét k
pozitivnimu a spole¢enskému prostiedi.



